Os 7 chakras principais dos seres vivos

Para comecar a falar sobre os chakras, é preciso falar sobre energia. Energia é
tudo o que vibra: a luz, o som, os raios do Sol, a agua... Tudo o que existe no
Universo é composto por energia. Tudo 0 que vemos é composto por energia
condensada, ou seja, matéria.

Nosso corpo fisico € matéria, ou seja, energia. O nosso planeta é composto de
energia condensada, assim como a natureza e todas as coisas que o homem
criou. H& energia em todo o lugar, dentro e fora do planeta Terra.

Todos os seres vivos precisam de energia vital (ou prana, bioenergia, chi...)
para que se mantenham vivos. Ela pode ser obtida pela luz solar, pelos
alimentos, pelas plantas, pela terra, pela agua, pelo ar.

Tudo é feito de energia — A aura ou
psicossoma

Como somos energia, cada ser vivo possui um campo magnético que o protege
e o diferencia dos demais seres. Esse campo € mais conhecido como aura, e
tem diversos nomes de acordo com a escola espiritual que a estuda.

Na aura, segundo o professor Wagner Borges, do IPPB, existem diversas
aberturas por onde fazemos as trocas energéticas com o ambiente, com outras
pessoas, com outros seres, com a natureza.

Chakras

Essas aberturas na aura sao vortices energéticos, e sdo mais popularmente
conhecidos como chakras, ou chacras. Os chakras s&o centros de energia em
forma de circulo (chakra = roda, em sanscrito) no nosso corpo que vibram



constantemente. Ha bilhdes espalhados pela aura dos seres vivos. Como isso
acontece?

E simples, todos o0s seres vivos sd0 compostos por células. N6s humanos
somos feitos por bilhdes delas, e cada uma precisa estar viva e em constante
atividade para que a gente esteja vivo.

Portanto, para que isso aconteca, as células sdo nutridas com energia vital, e
precisam receber e liberar energia constantemente. Gracas a essa troca, n6s
nascemos, crescemos e nos desenvolvemos, até que um dia cessamos as
trocas energéticas e o corpo fisico morre junto com suas células.

Isso tudo acontece gracas aos chakras, 0s principais responsaveis por essa
troca energética. Para cada célula viva existe um chakra em movimento
constante.

Ha chakras que desempenham importantes papéis no corpo. Alguns sdo mais
importantes que outros. Existem os principais e 0s secundarios. Esses ultimos
sao considerados assim por ndo estarem associados as glandulas enddécrinas.
Dois exemplos deles séo o chakra esplénico (ligado ao baco) e o chakra do
figado. Neste artigo, vamos ver os chakras principais de forma geral.

Os principais chakras

O sete chakras principais do corpo séo, de baixo para cima: Basico, Sexual,
Plexo Solar, Cardiaco, Laringeo, Frontal e Coronario. Todos eles estao
associados ao sistema enddécrino do corpo humano, e cada um deles esta
associado a uma glandula especifica.

Vamos nos basear aqui no estudo dos hindus, que se debrugcam sobre a
anatomia sutil ha pelo menos 10 mil anos, por meio da medicina ayurvédica e
das escrituras sagradas do Hinduismo. Eles sdo os pioneiros no estudo dos
chakras, e representam cada um deles com flores-de-l6tus com quantidades de
pétalas diferentes. Quanto mais sutis sdo os chakras, mais pétalas eles tém
(com excecédo do chakra frontal).

Do ponto de vista espiritual, cada chakra traz consigo uma missao a ser
cumprida pelo homem. A vibracdo de cada um dos chakras também indica se a
pessoa esta bem ou ndo em cada parte do corpo e em cada setor da sua vida.
Um chakra que vibra em excesso esta hiperativo, ou que vibra menos do que o
normal, hipoativo, esta em desequilibrio.

Chakra da base ou 1° chakra

Ele é chamado pelos hindus de Muladhara, e em sanscrito significa suporte.
Esta na base da coluna (no ultimo 0sso, cOccix), mais exatamente na regiao do
perineo. Sua abertura esta voltada para baixo, para a terra. E o responsavel



pela absorcdo da energia telarica e pelo estimulo direto da energia no corpo e
na circulacao do sangue.

Ele esta ligado as glandulas suprarrenais, responsaveis pela liberacdo no
sangue do hormoénio adrenalina, que nos impele a preservar a nossa vida
diante de situacfes de perigo ou de deciséo.

O chakra basico apresenta a cor vermelha, e, como ja vimos, € ligado ao
elemento terra, e rege também os 6rgaos que dao estrutura ao corpo (0Ssos,
musculos, coluna vertebral, quadris), as pernas e aos pés. Dessa forma, esse
chakra nos oferece um suporte, uma estrutura para vivermos no plano
terrestre, pois € ele que nos conecta a terra, a existéncia.

E comum que pessoas com depressao ou que ja atentaram contra a propria
vida estejam com esse chakra fragilizado. Pessoas muito apegadas a coisas
materiais, que acumulam coisas antigas costumam ter problemas de intestino
preso e isso reflete um mau funcionamento do chakra basico.

Pessoas prdosperas e com boa saude costumam ter um chakra basico
igualmente saudavel. A missdo desse chakra é fazer com que caminhemos
com equilibrio no planeta Terra e ele expressa a saude do corpo fisico como
um todo.

Chakra sexual ou 2° chakra

Para os hindus, é o Swadhisthana (ou cidade do prazer, em sanscrito) e
encontra-se na regido do baixo ventre. E fisicamente ligado as génadas —
testiculos (homem) e ovérios (mulher) — e a energia feminina, ao utero
materno, a procriacao (a criacdo de outras coisas também, como projetos
pessoais, profissionais), a gravidez. E responsavel pela reproducéo e troca
sexual durante o sexo, e pelo controle de liquidos em todo o corpo humano.

O chakra sexual energiza toda a area genital e urinaria, também cuida da
filtragem e circulacdo de liquidos nos rins e por expelir todas as excre¢des do
corpo. E regido pela Lua (por isso tdo vinculado ao feminino, a sexualidade, &
maternidade e a criacdo) e pelo elemento agua (vinculado ao liquido amnidtico,
as relacdes interpessoais, a autoestima, ao amor-proprio).

Na gestacdo, dentro do ventre da nossa mae, ficamos 9 meses ligados a ela
pelo corddo umbilical. No Utero fomos abrigados e envolvidos pelo liquido
amniético, fomos nutridos por ele; por todos esses motivos, a saude desse
chakra mede e influencia a qualidade de nossa relagcdo com a Terra, com a
familia, com as pessoas em geral, e com nds mesmos. Ele representa nosso
corpo emocional, armazena emocgdes vividas em relacionamentos, e nos da a
missédo de interagir com o mundo, com aquilo que esta ao nosso redor de
forma harmoniosa.

Também pode ser chamado de chakra sacro, e apresenta a cor laranja, roxa ou
vermelha (dependendo das circunstancias). E o chakra da troca sexual e da



alegria. Muitas escolas espirituais evitam falar sobre este chakra e colocam em
seu lugar o chakra esplénico (ou chacra do baco).

Quando esta blogueado, causa impoténcia sexual ou desanimo, problemas de
relacionamento, baixa autoestima. Quando hiperativo, causa intenso desejo
sexual e outras compulsdes. Se o chakra sexual estiver saudavel, ele estimula
o melhor funcionamento dos outros chakras e ajuda no despertar da kundalini;
a pessoa tem uma autoestima equilibrada, consegue aproveitar e apreciar 0s
prazeres da vida.

Chamado de Manipura pelos hindus (em sanscrito, cidade das joias), fica um
ou dois dedos acima do umbigo, e esta ligado ao pancreas. Esse chakra
apresenta cor amarela, verde-forte e vermelha.

Ele influencia nossa relacdo com a matéria e com o poder pessoal. Neste
chacra ficam retidas emocdes densas como raiva, magoa, medo, tristeza,
angustia, rancor, ansiedade. E um dos chakras que mais precisam ser tratados
e harmonizados sempre. Representa o corpo mental.

O plexo solar controla a regido das visceras, e ndo € a toa que todas as
emocdes densas e viscerais (como paixao e desejo) se acumulam nessa
regido. Ele é responsavel por absorver a energia dos alimentos e distribui-la
para todo o corpo. E um dos chakras mais suscetiveis a nossa rotina. A maioria
das pessoas sofrem com algum problema fisico nesta regido, como gastrite,
problemas estomacais, diabetes, ou outros problemas digestivos.

Quando esta blogueado, o chakra umbilical causa enjoo, medo ou irritacao.
Quando em harmonia, nos d4 um poder de realizacdo muito grande, é o chakra
gue nos impele a agir. Esse chakra tem grande vitalidade quando saudavel, e
funciona como um radar psiquico, percebendo energias ou presencas
espirituais no ambiente.

Chakra cardiaco ou 4° chakra

Os hindus deram o nome de Anahata (Camara secreta do coracéo), e, pela
traducdo do sanscrito, fica facil de saber onde ele esta ? na regiao do coracao,
no centro do peito. O chakra cardiaco apresenta cor verde e amarelo-ouro, e
esta ligado a glandula timo.

E responsavel pela energizacdo do sistema cardiorrespiratorio, e toda a
energia do térax. Considerado o centro do amor e canal de expressao dos
sentimentos, também esta vinculado ao equilibrio, ao amor universal, a
compaixao, ao altruismo e, fisicamente, ao sistema imunoldgico.

O chakra do coracao tem a funcao de equilibrar as energias de todos os outros
chacras, pois esta no centro, tendo abaixo dele trés chakras inferiores



associados a existéncia na Terra , e acima, trés chakras superiores, mais sutis
e associados ao plano espiritual. E o0 coracdo que conecta o Céu com a Terra,
€ a conexao da espiritualidade através da matéria. Representa o corpo astral.

E o chakra mais fragilizado se houver um desequilibrio emocional. Se for bem
desenvolvido, torna-se um canal de amor para o trabalho de assisténcia
espiritual. Quando existe um bloqueio, a pessoa sente depressédo, angustia,
irritacdo, pontadas no peito, € excessivamente materialista e apegada.
Fisicamente, o bloqueio pode gerar infarto, taquicardia. Nas mulheres, pode
aflorar cancer de mama.

Chakra laringeo ou 5° chakra

Batizado como Vishuddha (O purificador do sangue, em sanscrito). Esse nhome
ja nos da algumas pistas da glandula a qual se vincula: a tireoide (e
paratireoides). A tireoide tem como funcao filtrar o sangue, regular os ciclos
menstruais, nas mulheres.

Esta localizado na garganta e € responsavel pela comunicacéo, pela expressao
das ideias, verbalizacéo e concretizacao de projetos. Fisicamente, cuida da
boca, garganta e vias respiratérias.As maos e o0s bracos séo extensodes fisicas
do chakra da garganta, pois sdo com eles que trazemos as ideias para o plano
material, colocando a m&do na massa.

O Laringeo representa o corpo etérico padrao e apresenta cor azul-celeste,
lilas, branco prateado ou rosa. Quando apresenta boa saude e
desenvolvimento, facilita a psicofonia e a clariaudiéncia. E considerado também
como um filtro energético que impede que as energias emocionais cheguem
até os chakras da cabeca.

Quando apresenta desequilibrio, pode causar dor de garganta, herpes, dores
de dente e/ou gengiva, hiper ou hipotireoidismo. Uma pessoa com problemas
de adaptacao, ou que aguenta tudo calada, ?engole sapos?, pode ter o chacra
da garganta bloqueado.

Chakra frontal ou 6° chakra

O Ajna (Centro de controle, em sanscrito) € mais conhecido do como terceiro
olho. Isso quer dizer que ele esta na testa, entre as sobrancelhas, e vinculado a
glandula pituitaria ou hipofise. Apresenta cor indigo, branco-azulado, amarelo
ou esverdeado.

Ele controla todos os outros chakras, € dele que saem todos os comandos para
o corpo todo; também cuida do lobo frontal, que representa a nossa porc¢ao
l6gica, nossos ideais, raciocinio e pensamentos, nossa capacidade de
aprendizagem, observacéo e intuicdo. O chakra frontal também representa o
corpo celestial e é responséavel pela saude dos olhos e do nariz.



Quando esta saudavel, o ajna adquire capacidade de clarividéncia e expande a
intuicdo. Ele é facil de ser trabalhado, pois 0 usamos muito no dia a dia pela
visdo. Geralmente, a sua atividade pode ser sentida por uma vibracéo ou
sensacao de calor na testa. Esse chakra também representa a dualidade e os
dois hemisférios do nosso cérebro, pois é desenhado com apenas duas
pétalas.

Ha diversas disfuncdes nesse chakra, como um excesso de pensamentos,
ideias que se acumulam e nédo sdo colocadas em pratica, desorganizacao, falta
de foco. Fisicamente, a pessoa pode sofrer com sinusite, que € a somatizacao
dessa congestdo mental. Também pode aparecer a sensacéo de panico, dores
de cabeca, até problemas mentais. A meditacdo € uma 6tima forma de esvaziar
a cabeca e limpar o chakra frontal.

Chakra coronario ou 7° chakra

O Sahashara (Lotus das mil pétalas, em sanscrito) possui exatamente 972
pétalas. Esta no topo da cabeca, ligado a pineal ou epifise, que é a glandula
que fica no centro da cabeca e se encontra sobre todas as outras glandulas no
corpo. O chakra forma uma coroa de luz, por isso também é conhecido como
chakra da coroa, pois esta voltado para cima. Apresenta cor violeta, branco-
fluorescente ou dourado.

Através desse chakra, podemos alcancar a compreenséo de tudo e é por ele
gue nos conectamos com o plano espiritual, com o Eu Superior, com Deus e o
divino em todas as coisas; esta ligado a nossa forma de professar nossa fé e
evoluir espiritualmente.

Quando ele é trabalhado e desenvolvido, facilita a lembranca e a
conscientizacéo das projecdes da consciéncia. Tem muita importancia na
telepatia, no desenvolvimento da mediunidade, nas expansdes da consciéncia
e na recepcao de temas elevados. E o chakra por onde penetra a energia
césmica e a energia do Sol também.

O coronario € o chakra mais importante, pois é o responsavel por energizar o
cérebro, tem influéncia nas fun¢cdes mentais e na producao de serotonina, o
horménio do bem-estar, pois regula o sono, o apetite, 0 humor, entre outras
funcdes.

Esse chakra representa o corpo causal. A vibracdo dele também indica que
estamos vivos. Por esse motivo é que pessoas que dizem nao acreditar em
Deus, ou néo professar nenhuma fé, ou nao ter alguma pratica religiosa
também apresentam atividade no chakra da coroa.

Quando esta em desequilibrio, a pessoa pode desenvolver fobias, problemas
neuroldgicos, falta de fé, depresséo, tendéncias suicidas. Quando esta
saudavel, ativamos toda nossa sensibilidade e vivemos alinhados ao nosso
propasito, com saude, felicidade e muita disposigéo.



O chakra da coroa é o mais importante de todos
os chakras, e a sua missao € compreender toda
a existéncia e se iluminar, integrar-se com o
todo. E nosso dltimo dever no planeta Terra.

Fonte: Luz da Serra



https://www.luzdaserra.com.br/os-7-chakras-principais-dos-seres-vivos

